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	自2024年6月开始，国家卫健委会同多部门联合启动为期三年的“健康体重管理年”活动。2025年全国“两会”期间，“健康体重管理”成为全民关注的热点。本专题聚焦于山东省在“体重管理”方面的实践探索与全民观念转变，通过实地走访济南等多个城市的减重门诊、健身场馆、普通市民家庭，采访了疾控领域专家、高校教师、基层减重管理医师、健身教练以及不同年龄、不同体重状况的受访者，梳理了山东从公共卫生层面推进体重管理下沉、到社会层面营造科学减重氛围、再到个体层面主动建立健康生活习惯的完整发展脉络。稿件既剖析了当前部分民众在体重管理中存在的“极端节食”“过度追求瘦体重”等认知误区，也记录了山东多地依托基层医疗网络开展免费体重监测、个性化减重指导，以及依托学校、企事业单位推广工间操、校园体育活动等创新举措，生动展现了体重管理从“少数人的减肥需求”转向“全民的健康生活方式”的深刻变革，对推动全国健康体重管理工作落地具有一定的参考价值。该作品刊发后，引发读者对科学体重管理的讨论，起到了正向引导公众健康观念的积极作用。
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该作品聚焦体重革命这一贴近全民日常生活的健康议题，深入挖掘地方探索的实践经验，小切口折射大主题，抓住了健康中国建设进程中公众普遍关心的民生痛点，是一篇兼具新闻价值、社会价值与指导意义的优秀深度报道。
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